
18-19 MAGGIO 2019
Presso NOVALIS OPEN SCHOOL - Via Fontane, 29 Brescia

Orari: 9:00 - 13:00 / 14:00 - 18:00

                 

Conduce: MARIO ZANOLETTI

CORSO teorico-pratico RIVOLTO A TUTTI (operatori del benessere e
non), per chiunque voglia approfondire il significato, la qualità, il senso

del contatto fisico in relazione a se stessi e agli altri.

Il Tocco è nutrimento completo e profondo, il primo strumento di consapevolezza
della vita stessa e del mondo esterno.

È l’intimo riconoscimento del nostro valore come esseri viventi e unici.
Il senso del tatto è il primo a formarsi durante la gestazione e alla nascita è la

sensazione più sviluppata contribuendo in modo determinante all’evoluzione del
pensiero, del cervello e allo sviluppo dei legami biologici genitori/figlio e

interpersonali. Anche da adulti continuiamo ad avere la necessità di un tocco
amorevole che nutra adeguatamente tutta la nostra essenzialità umana.

Per questo un adeguato e consolante contatto corporeo ci restituisce sicurezza,
fiducia in noi stessi e nella vita.

Iscrizione obbligatoria entro il 10/05/19
Per info e prenotazioni: cell. 3474295509 Mail: mariarita.cali00@gmail.com

Le mani carezzevoli parlano
VEDONO E SENTONO
sono capaci di esprimere

vicinanza, tenerezza,
presenza, compassione,

amorevolezza, affettuosità,
passione e desiderio
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